Bài 12:


VIEÂM MUÕI CAÁP TÍNH

I. Vieâm muõi caáp tính thoâng thöôøng ôû ngöôøi lôùn.

Vieâm muõi caáp tính hay caûm maïo laø moät beänh raát phoå bieán, ít ai traùnh ñöôïc beänh naøy. Beänh coù tính truyeàn nhieãm ñaëc bieät laø vaøo nhöõng luùc thôøi tieát  thay ñoåi, ñang noùng chuyeån sang laïnh. Hieän nay vaãn chöa phaân laäp ñöôïc vi truøng caûm maïo nhöng raát coù theå noù thuoäc veà loaïi virut.

Gaàn ñaây phaùt hieän coù globulin mieãn dòch IgA xuaát tieát trong tieát dòch cuûa muõi, chaát naøy giuùp nieâm maïc muõi, xoang dieät taïi choã vi truøng vaø virut.

1. Trieäu chöùng.
Trieäu chöùng cuûa caûm maïo khoâng coù gì laï ñoái vôùi chuùng ta. Thoaït tieân beänh nhaân bò ngöùa muõi, haét hôi, naëng ñaàu, moûi chaân tay, ñau löng. Keá ñoù nöôùc muõi baét ñaàu chaûy, luùc ñaàu trong vaø loaõng, daàn trôû neân ñaëc nhö loøng traéng tröùng. Beänh nhaân ngaït muõi, nhöùc ñaàu, hôi soát, ngöôøi meät moûi.

Khaùm muõi thaáy nieâm maïc söng huyeát ñoû, tieát ra nhieàu chaát nhôøn. Tieát nhôøn daàn trôû neân ñuïc, laãn vôûi muû vaøng, chaát muõi laøm hoen oá khaên tay. Beänh nhaân vaãn coù theå ñi laïi, aên uoáng vaø laøm vieäc, toaøn theå traïng vaãn toát.

Ba boán hoâm sau, beänh nhaân bôùt xì muõi, chaát muõi cuõng bôùt vaøng roài ngöng chaûy, muõi thoâng trôû laïi nhö cuõ.

Ñoù laø dieãn bieán bình thöôøng cuûa caûm maïo nhöng ôû moät soá ít beänh nhaân, beänh dieãn bieán khoâng ñöôïc eâm thaám nhö vaäy.

Bieán chöùng thöôøng gaëp laø vieâm xoang haøm, beänh nhaân tieáp tuïc xì muõi vaøng ñaëc hoaëc xanh ngaøy caøng nhieàu, keøm theo nhöùc ñaàu. 

Bieán chöùng thöù hai laø vieâm thanh quaûn hay pheá quaùn, beänh nhaân khaøn tieáng, ho khaïc ra ñôøm.

Bieán chöùng thöù ba laø vieâm tai giöõa nhö ñau, chaûy dòch ôû tai.

2. Chaån ñoaùn vaø phaân loaïi.

*Beänh vieâm muõi caáp tính raát deã nhaàm vôùi vieâm muõi dò öùng vaø vieâm muõi vaän maïch. Trong vieâm muõi dò öùng, nöôùc muõi luoân trong nhö loøng traéng tröùng vaø coù nhieàu teá baøo aùi toan (eùosinophile). Trong vieâm muõi vaän maïch, nöôùc muõi cuõng trong vaø loaõng nhö nöôùc laõ. nhöng khoâng coù teá baøo aùi toan
*Vieâm muõi cuûa caùc beänh truyeàn nhieãm: moät soá beänh truyeàn nhieãm thöôøng hay baét ñaàu baèng vieâm muõi hoaëc keøm theo vieâm muõi.

*Trong beänh cuùm, ngoaøi soå muõi, ngaït muõi ra caùc trieäu chöùng toaøn theå khaù naëng: soát cao, khoâng ñi laïi ñöôïc, khoâng aên uoáng ñöôïc, nhöùc ñaàu döõ doäi, nuoát ñau, cô theå cuõng ñau nhö daàn, maët beänh nhaân bò nhieãm truøng.

*Trong beänh sôûi, trieäu chöùng long tieát ôû muõi cuõng coù thöôøng xuyeân nhöng  luoân coù keøm theo ñoû maét, chaûy nöôùc maét vaø phaùt ban.

Trong beänh baïch haàu, vieâm muõi coù theå thöù phaùt hoaëc nguyeân phaùt. Trong theå thöù phaùt chaån ñoaùn deã vì coù giaû maïc ôû hoïng vaø ôû muõi. Trong theå nguyeân phaùt, chaån ñoaùn khoù hôn vì giaû maïc ôû saâu trong voøm muõi hoïng. Vì vaäy vôùi moät em beù bò vieâm muõi keùo daøi, ngöôøi xanh xao, keùm aên, soát nheï (38o ), phaûi queät muõi laáy chaát xuaát tieát göûi ñi tìm vi truøng baïch haàu. 

 3. Ñieàu trò:
Vì chöa roõ ngnyeân nhaân neân ñieàu trò caûm maïo chæ laø ñieàu trò trieäu chöùng. Coù raát nhieàu loaïi thuoác söû duïng vaø mang laïi nhöõng keát quaû khaû quan. Thöïc ra caûm maïo laø moät beänh ñeå yeân roài töï noù cuõng khoûi, chuùng ta chæ neân duøng thuoác khi naøo beänh keùo daøi hoaëc coù bieán chöùng.

Ñeå choáng ngaït muõi neân nhoû eâpheâdrin 3% vaøo muõi ngaøy 4 laàn, moãi beân ba gioït, luùc nhoû thuoác phaûi naèm ngöûa ñeå ñaàu thaáp. Chuùng ta cuõng coù theå cho beänh nhaân hít hôi baïc haø, daàu chính ñaïi, daàu cöûu long.... hoaëc xoâng coàn menthol theo coâng thöùc sau ñaây : 

Menthol 
l0g

Coàn 90o 
khoái löôïng vöøa ñuû ñeå hoøa tan 

Choáng chaûy nöôùc muõi coù theå tieâm hoaëc cho uoáng atropin saùng l/2mg, chieàu l/2mg. 

Choáng nhöùc ñaàu neân cho beänh nhaân uoáng vieân aspirin hoaëc vieân APC hay vieân APE (aspirine pheùnaceùtine cafeine hay aspimle pyramidon eùpheùdrine).

Muoán choáng ho neân duøng siroâ huùng chanh (rau taàn daøy laù). 

Coù theå xoâng baèng laù höông nhu, tía toâ, kinh giôùi, xaû, laù chanh ñeå giaûi caûm.

Phoøng beänh: neân traùnh xa nhöõng ngöôøi ñang bò caûm maïo. Neân maëc aùo aám ngöïc, aám coå, traùnh ngoài ôû nôi coù luoàng gioù laïnh thoåi qua. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thöôøng hay bò caûm maïo neân ñi khaùm muõi vaø ñieàu trò nhöõng beänh ôû muõi nhö veïo vaùch ngaên, cuoán muõi quaù phaùt, V.A..

.
II. Vieâm muõi dò öùng vaø vieâm muõi vaän maïch.

1. Vieâm muõi dò öùng.

Vieâm muõi dò öùng hay vieâm muõi co thaét thöôøng gaëp ôû nöôùc ta vì vaäy döôùi ñaây seõ noùi nhieàu veà beänh naøy. 

Nieâm maïc muõi laø xuaát phaùt ñieåm cuûa moät loaït phaûn xaï nhö  haét hôi, chaûy nöôùc muõi, giaõn mao maïch... coù nhieäm vuï baûo veä ñöôøng hoâ haáp treân. ÔÛ nhöõng ngöôøi bò dò öùng, söï ñieàu chænh caùc phaûn xaï naøy bò roái loaïn vaø xaûy ra nhöõng phaûn öùng quaù möùc ñöa cô theå vaøo tình traïng beänh lyù.

Dò öùng laø moät phaûn öùng cuûa cô theå choáng laïi nhöõng chaát laï ñang xaâm phaïm vaøo cô theå. Nhöõng chaát laï ñoù mang teân laø khaùng nguyeân (antigeøne) vaø xaâm nhaäp vaøo cô theå baèng ñöôøng hoâ haáp. Khi cô theå bò khaùng nguyeân taán coâng, noù phaûn öùng laïi baèng caùch taïo ra khaùng theå (anticorps) ñeå trung hoøa khaùng nguyeân.

Söï ñaáu tranh ñaàu tieân naøy khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng nhöng trong maùu cuûa ngöôøi beänh coù sinh ra khaùng theå, nhö vaäy beänh nhaân bò maãn caûm (Sensibiliseù). Ñaây laø söï phaûn öùng cuûa cô theå ñoái vôùi laàn taán coâng ñaàu tieân cuûa khaùng nguyeân. Töø ñaáy veà sau neáu khaùng nguyeân aáy laïi xaâm nhaäp vaøo cô theå laàn nöõa seõ xaûy ra söï ñaáu tranh kòch lieät giöõa khaùng theå vaø khaùng nguyeân, sinh ra chaát histamin, serotonin. Caùc chaát naøy laø nguoàn goác cuûa caùc roái loaïn thöôøng thaáy ôû caùc beänh dò öùng. 

Nhö vaäy dò öùng laø moät beänh toaøn thaân cuûa cô theå. Vieâm muõi dò öùng cuõng chæ laø moät hieän töôïng cuïc boä cuûa beänh toaøn thaân ñoù.

Beänh dò öùng chæ coù theå xaûy ra khi coù ba ñieàu kieän sau ñaây:

- Theå ñòa: theå ñòa coù tính chaát gia truyeàn vaø ñaëc ñieåm cuûa noù laø söï thaêng baèng baáp beânh giöõa thaàn kinh giao caûm vaø phoù giao caûm.

- Söï thuï caûm cuûa cô theå vöøa noùi ôû treân. Khi khaùng nguyeân xaâm nhaäp laàn ñaàu tieân vaøo cô theå, noù khoâng gaây ra trieäu chöùng laâm saøng cuûa dò öùng vì cô theå chöa maãn caûm.

- Khaùng nguyeân: nhöõng khaùng nguyeân do ñöôøng hoâ haáp laø: phaán hoa, boät, moác men, loâng suùc vaät, boâng ñoän goùi, buïi xoù beáp... Nhöõng khaùng nguyeân do ñöôøng tieâu hoùa laø: söùa beå, toâm beå, maém toâm, döùa, daâu taây, tröùng gaø, thòt boø… Nhöõng khaùng nguyeân vaøo baèng döôøng da laø: sôn maøi, haéc in, cao su... Coù nhöõng khaùng nguyeân ít ñöôïc nghó ñeán nhö thuoác aspirin, sunfamit, streptomycin, penicilin, huyeát thanh choáng baïch haàu, huyeát thanh choáng uoáng vaùn.

Ngoaøi nhöõng dò chaát töø ngoaøi vaøo, khoâng neân queân vai troø cuûa nhöõng dò chaát noäi sinh proâteâin do söï chuyeån hoùa khoâng hoaøn toaøn cuûa proâtit trong cô theå hoaëc nhöõng ñoäc toá vi truøng ôû raêng saâu, ôû amydan vieâm... nhöõng dò chaát naøy cuõng coù theå ñoùng vai troø khaùng nguyeân.

a. Trieäu chöùng:

Beänh vieâm muõi dò öùng coù hai theå laø theå coù chu kyø vaø theå khoâng coù chu kyø.

Vieâm muõi dò öùng coù chu kyø: Beänh xaûy ra raát ñoät ngoät vaøo ñaàu muøa laïnh hoaëc ñaàu muøa noùng (ôû Chaâu AÂu vaøo khoaûng thaùng naêm döông lòch).
Ñoät nhieân beänh nhaân coù caûm giaùc buoàn (nhoät) vaø cay trong muõi, laïnh ôû traùn vaø nhaûy muõi (haét hôi) töøng traøng vaøi chuïc caùi. Ñoàng thôøi beänh nhaân bò cay maét, ñoû maét vaø chaûy nöôùc maét. Sau côn haét hôi nöôùc muõi chaûy nhieàu laøm öôùt moät luùc vaøi ba caùi khaên tay. Nöôùc muõi trong nhö nöôùc laõ vaø khoâng laøm hoen oá khaên tay.

Beänh nhaân thaáy naëng ñaàu, tay chaân ueå oaûi khoøng laøm vieäc ñöôïc, traùnh aùnh saùng, tìm choã toái maø naèm. Nhöõng côn haét hôi thöôøng xaûy ra vaøo buoåi saùng khi môùi thöùc daäy. Tröa hay chieàu cuõng coù theå coù nhöõng côn nhö vaäy. Tình traïng naøy keùo daøi trong vaøi ngaøy ñeán moät tuaàn leã roài ñoät nhieân bieán maát duø coù ñieàu trò hay khoâng. Moãi naêm vaøo ñuùng thôøi kyø ñoù beänh laïi taùi dieãn. Coù nhöõng ngöôøi bò nhö vaäy haøng chuïc naêm.

Neáu beänh nhaân ñoåi choã ôû, ví duï nhö sang Chaâu Aâu hoaëc ñi du lòch treân taøu bieån thì beänh bieán maát nhöng khi trôû veà choã cuõ thì beänh laïi taùi dieãn.

Soi muõi trong côn haét hôi chæ thaáy nieâm maïc sung huyeát, ñoû, tieát ra nhieàu nöôùc, sau côn haét hôi nieâm maïc trôû laïi bình thöôøng, beänh nhaân khoâng ngaït muõi. Ñoù laø trieäu chöùng cuûa nhöõng côn vieâm muõi dò öùng ngaén haïn.

Neáu beänh keùo daøi nhieàu ngaøy, nöôùc muõi ñaëc laïi bieán thaønh tieát nhôøn trong ñoù coù nhieàu teá baøo aùi toan (eùosinophiles). Nöôùc muõi coù theå trong hoaëc ñuïc nhöng khoâng laøm hoen oá khaên tay. Nieâm maïc muõi bò phuø neà vaø xaùm nhaït, cuoán muõi döôùi phình ra moät caùch thöôøng xuyeân vaø muõi luoân bò ngaït.

Cuoán giöõa bò moïng nöôùc vaø che kín caû ngaùch giöõa (meùat moyen).
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Trong giai ñoaïn naøy, beänh nhaân thöôøng bò ñau traùn, nhöùc ñaàu... laøm cho chuùng ta nghó ñeán vieâm xoang, nhöng khi chuïp X quang hoaëc choïc xoang thì kboâng coù trieäu chöùng vieâm.

Coù moät soá beänh nhaân khoâng bò ñau ñaàu nhöng ñeâm ñeán coù nhöõng côn khoù thôû gioáng nhö hen hoaëc nhöõng côn ho co thaét.

Ôû giai ñoaïn naøy nieâm maïc chöa hoaøn toaøn thoaùi hoùa, neáu ñieàu trò toát noù coù khaû naêng phuïc hoài ñöôïc.

Moãi naêm beänh xuaát hieän nhieàu ñôït vaø ngaøy caøng naëng hôn, keùo daøi hôn. Nieâm  maïc muõi daàn bò thoaùi hoùa vaø bò nhieãm truøng vì khaû naêng töï veä cuûa nieâm maïc bò giaûm suùt. Beänh nhaân xì muõi coù muû vaøng thænh thoaûng bò soát nheï vaø nhöùc ñaàu, muõi bò ngaït thöôøng xuyeân. Khaùm muõi thaáy cuoán giöõa bò thoaùi hoùa, to phình, xen laãn poâlyp. Ñoù laø nhöõng u giaû do phuø neà dò öùng cuûa nieâm maïc trong ñoù coù nhieàu teá baøo aùi toan.

Chuïp X quang seõ thaáy caùc xoang bò môø nhöng khi choïc doø thì khoâng coù muû, ñoâi khi chæ coù nöôùc vaøng. Theå naøy ñöôïc goïi laø vieâm xoang dò öùng ñôn thuaàn.

Vieâm muõi dò öùng khoâng coù chu kyø: Trong vieâm muõi dò öùng khoâng coù chu kyø, caùc trieäu chöùng cuõng gioáng nhö treân nhöng coù hai ñaëc ñieåm khaùc, ñoù laø: beänh xuaát hieän khoâng theo thôøi tieát, muøa noùng cuõng nhö laïnh luùc naøo beänh cuõng coù theå xaûy ra. Nhöõng côn haét hôi maát daàn tính kòch phaùt. Moãi côn, beänh nhaân chæ haét hôi ñoä vaøi ba caùi, nhöng trieäu chöùng nhaït muõi taêng nhieàu vaø keùo daøi. Giöõa hai côn haét hôi, loã muõi khoâng hoaøn toaøn thoâng nhö trong theå coù chu kyø. Nieâm maïc muõi luoân phuø neà vì vaäy noù deã bò thoaùi hoùa hôn theå treân. Khaùm muõi thaáy nieâm maïc nhôït nhaït, khe giöõa ñaày poâlyp. Chuïp X quang seõ thaáy xoang haøm bò môø.
Tieân löôïng cuûa beänh vieâm muõi dò öùng khoâng coù gì nguy hieåm nhöng neáu tình traïng beänh keùo daøi seõ aûnh höôûng ñeán tinh thaàn cuûa ngöôøi beänh nhaát laø khi coù nhöùc ñaàu ngaït muõi. Hôn nöõa dò öùng muõi coù theå chuyeån thaønh dò öùng pheá quaûn (beänh nhaân hen).

b. Chaån ñoaùn.

Caàn phaûi hoûi tæ mæ veà tieàn söû cuûa ngöôøi beänh môùi coù theå chaån ñoaùn chính xaùc ñöôïc.

Beänh dò öùng coù ñaëc ñieåm laø xaûy ra töøng côn nhöng taùi dieãn nhieàu laàn. Phaûi hoûi roõ xem ngöôøi beänh haét hôi vaøo luùc naøo, trong ñieàu kieän naøo, haét hôi vaøi caùi hay haét hôi töøng hoài, töøng traøng, moãi ngaøy maáy côn. Hoûi beänh nhaân coù hay bò hen, noåi meà ñay, chaøm, phuø Quinck khoâng. Ñoù laø nhöõng bieåu hieän cuûa theå ñòa dò öùng. Hoûi theâm veà tieàn söû gia ñình nhö cha meï, chuù baùc, anh em xem coù ai bò nhöõng beänh naøy khoâng. 

Hoûi xem nhöõng thöùc aên nhö tröùng, daâu taây, cua beå, möïc, toâm coù gaây dò öùng khoâng. 

Hoûi ngheà nghieäp vaø ñieàu kieän laøm vieäc cuûa beänh nhaân. Caùc ngheà sau thöôøng gaây dò öùng: xay boät, sôn maøi, sôn xì hoùa hoïc, baät boâng, buoân gieû raùch, cöa goã, laøm loâng vuõ…

Tìm teá baøo aùi toan trong nöôùc muõi laø phöông phaùp phoå bieán ñeå chaån ñoaùn. Queät nöôùc muõi leân phieán kính roài ñem nhuoäm seõ thaáy teá baøo aùi toan trong tröôøng hôïp dò öùng (trong tröôøng hôïp vieâm cuõng coù teá baøo aùi toan nhöng ít hôn, teá baøo aùi toan trong maùu leân ñeán 7% hoaëc 10%). Trong chuyeân khoa dò öùng ngöôøi ta coøn laøm caùc caùc nghieäm phaùp khaùc nhö chuyeån daïng lymphoâ baøo (ôû ngöôøi bình thöôøng TTL leân ñeán 70%, ôû ngöôøi bò giaûm mieãn dòch döôùi 70%), tìm khaû naêng coá ñònh histamin cuûa Parrot (ôû ngöôøi bình thöôøng khaû naêng PHP laø 30%, ôû ngöôøi bò dò öùng con soá naøy xuoáng thaáp), ñònh löôïng histamin trong noàng ñoä maùu (noàng ñoä trung bình 10-30g/l huyeát töông), laøm ñieän di mieãn dòch tìm globulin mieãn dòch IgG, IgA, IgM…, thöû nghieäm da (testscutaneùs) vôùi nhieàu loaïi khaùng nguyeân (buïi trong nhaø, naám, moác, phaán hoa, loâng suùc vaät …).

Chaån ñoaùn beänh dò öùng töông ñoái deã nhöng tìm ñöôïc nguyeân nhaân gaây ra dò öùng raát kho.ù Phaûi thöû nghieäm vôùi taát caû nhöõng chaát khaû nghi ñeå xem chaát naøo laø khaùng nguyeân gaây beänh.

Trong thöïc teá chöa coù phöông tieän ñeå laøm vieäc naøy maø chæ coù theå ñieàu trò thöû (tratement d’eùpreuve) baèng caùc thuoác choáng dò öùng. Neáu beänh döùt côn thì ñoù laø dò öùng, neáu beänh khoâng chuyeån töùc laø khoâng phaûi dò öùng.

c. Chaån ñoaùn phaân bieät.
Loaïi trừ vieâm muõi caáp thoâng thöôøng (caûm): beänh naøy khoâng coù côn haét hôi döõ doäi vaø caùc nghieäm phaùp dò öùng cho keát quaû aâm tính. 

Loaïi trừ beänh chaûy nöôùc muõi (hydrorrheùe nasale) trong ñoù nöôùc muõi chaûy lieân tuïc, khoâng coù haét hôi.

Loaïi trừ vieâm muõi quaù phaùt, beänh naøy cuoán muõi phình to, maøu ñoû saãm.

Loaïi trừ vieâm muõi vaän maïch.

2. Vieâm muõi vaän maïch (Rhinite vasomotrice).

Chuùng ta deã nhaàm vieâm muõi dò öùng vôùi vieâm muõi vaän maïch. Vieâm muõi vaän maïch coù nhöõng trieäu chöùng gioáng nhö vieâm muõi dò öùng nhö  ngöùa muõi, haét hôi töøng traøng, cay maét, chaûy nöôùc muõi, ngaït muõi. Côn haét hôi xuaát hieän moät ngaøy vaøi laàn, keùo daøi nhieàu naêm, khoâng leä thuoäc vaøo thôøi tieát. Nöôùc muõi bao giôø cuõng trong. 

Moät soá taùc giaû cho raèng hai beänh naøy laø moät. Theo yù chuùng toâi thì neân taùch ra laøm hai vì vieâm muõi vaän maïch coù nhöng ñieåm khaùc bieät nhau: 

- Khoâng tìm thaáy khaùng nguyeân (nhöõng khaùng nguyeân kinh ñieån nhö buïi nhaø, naám, phaán hoa, loâng xuùc vaät…). Beänh nhaân thöôøng leân côn haét hôi khi bò kích thích bôûi aùnh saùng maët trôøi, luoàng gioù, muõi cay noàng, xuùc ñoäng maïnh hoaëc khoâng do kích thích naøo caû.

- Beänh nhaân ngaït muõi nhieàu hôn haét hôi, nöôùc muõi chaûy khoâng nhieàu, khoâng chaûy nöôùc maét.

- Caùc xeùt nghieäm caän laâm saøng cho keát quaû khaùc haún viem muõi dò öùng nhö:  raát  ít teá baøo aùi toan trong nöôùc muõi, tyû leä teá baøo aùi toan trong maùu khoâng taêng, tyû leä chuyeån daïng lymphoâ baøo bình thöôøng, khaû naêng coá ñònh histamin bình thöôøng, ñònh löôïng histamin trong maùu khoâng taêng.

- Sau côn haét hôi, beänh nhaân trôû laïi bình thöôøng ngay laäp töùc, khoâng bò naëng ñaàu, ueå oaûi.

- Beänh nhaân thöôøng bò roái loaïn vaän maïch ôû nhöõng nôi khaùc nhö hieän töôïøng caêng ngöùa taùc ngoùn tay khi trôøi reùt.

Vieâm muõi vaän maïch laø söï theå hieän cuïc boä ôû muõi cuûa traïng thaùi thaêng baèng baáp beânh giöõa thaàn kinh giao caûm vaø phoù giao caûm. Khi ñieàu trò phaûi oån ñònh vaø cuûng coá heä thaàn kinh thöïc vaät.
a. Ñieàu trò:
Caàn naém vöõng nhöõng ñieåm sau:

- Beänh nhaân coù theå ñòa dò öùng töùc laø bò beänh toaøn thaân vì vaäy nhöõng hieän töôïng cuïc boä ôû muõi nhö gai vaùch ngaên, veïo vaùch ngaên chæ laø nhöõng nguyeân nhaân phuï. Caùc phaãu thuaät ôû muõi, voøm, hoïng trong dò öùng seõ coù aûùnh höôûng toát trong vieäc ñieàu trò nhöng khoâng hoaøn toaøn giaûi quyeát vaán ñeà.

Tröôùc khi ñieàu trò dò öùng caàn phaûi xem ngöôøi beänh coù bò nhieãm truøng toaøn theå khoâng. Neáu coù, phaûi giaûi quyeát vaán ñeà naøy baèng peânixilin, streptomyxin hoaëc cloramphenicon. Neáu trong ngöôøi beänh nhaân coù nhöõng oå vi truøng nhö saâu raêng, vieâm amydan, neân giaûi quyeát ngay.

Ñieàu trò dò öùng muõi goàm coù ba phaàn: ñieàu tri côn boät phaùt, ñieàu trò cuïc boä vaø ñieàu trò beänh dò öùng.

Ñieàu trò côn dò öùng boät phaùt: Khi beänh boät phaùt coù theå tra vaøo muõi moät trong nhöõng thöù thuoác sau ñaây: eâpheâdrln 3%, privin lo/oo, sanorin 0,50o/oo, poâmaùt coctison hoaêc dung dòch hydroctison 2,5%. Cuõng coù theå cho beänh nhaân uoáng moät trong nhöõng thöù thuoác sau:
-  Coàn Benlañon 15 gioït
-  Aspirin 1g cuøng vôùi quinin 0,20g.

-  EÂpheâdrin 3cg vaø gacñeânal l0cg.

-  Adreânalin lo/oo 15 gioït vôùi ñöôøng.

- Thuoác choáng histamin nhö: antihistamin, phenergan, multecgan, thiantelles,  AH3... uoáng moät hoaëc hai vieân 25mg.

Cuõng coù theå chaën côn boät phaùt baèng caùch gaây teâ haïch böôùm khaåu caùi  (ganglion spheùno-palatin) vôùi thuoác Boânanh (Bonain).

Moät soá taùc giaû duøng khí dung (Aeùrosol) thuoác aleudrine 1% coù keát quaû toát.

Ñieàu trò cuïc boä: Ñieàu trò cuïc boä töùc laø giaûi quyeát caùi gai kích thích hoaëc laøm giaûm ñoä nhaïy caûm cuûa nieâm maïc muõi.

- Neáu vaùch ngaên bò veïo hoaëc coù gai, maøo thì phaûi laøm phaãu thuaät xeùn vaùch ngaên döôùi nieâm maïc theo loái Killian.

- Neáu nieâm maïc muõi quaù nhaïy caûm, neân boâi axit croâmic 3% hoaëc glyxerin pha tanin vôùi ñoä ñaäm cao daàn töø l% ñeán 10% hoaëc keõm sunfat töø 1% ñeán 5%, hoaëc tieâm hydro coctison vaøo nieâm maïc cuoán muõi döôùi, moãi laàn 2ml, tieâm ba laàn, moãi laàn caùch nhau 1 tuaàn leã. Neáu cuoán döôùi bò vaåu coù theå duøng keùo cong aán noù veà phía ngoaøi laøm cho noù naèm saùt vaøo ngaùch döôùi.

- Neáu cuoán döôùi bò quaù phaùt, coù theå ñoát baèng coâte ñieän.

- Neáu ñoát roài vaãn coøn ngaït muõi thì coù theå xeùn bôùt phaàn meàm cuûa cuoán muõi döôùi (khoâng ñöôïc caét xöông cuûa cuoán muõi vì laøm nhö vaäy seõ gaây ra beänh teo muõi) hoaëc caét boû haún cuoán giöõa (caét toaøn boä cuoán giöõa khoâng gaây ra teo muõi).

Ñieàu trò beänh dò öùng: 

Phöông phaùp giaûi maãn caûm ñaëc hieäu (deùsensibilisation specifique): tröôùc heát laø tìm ra ñuùng khaùng nguyeân baèng caùch laøm phaûn öùng noäi bì (cuti-reùaction) haøng loaït vôùi nhöõng chaát khaû nghi. Khi bieát ñöôïc khaùng nguyeân, ñem chaát ñoù pha loaõng vôùi nöôùc muoái ñaúng tröông vaø tieâm vaøo da vôùi ñoä ñaäm cao daàn, ví duï 1/10.000 deán 1/100
Phương pháp giaûi maãn caûm khoâng ñaëc hieäu (deùsensibilisation specifique): neáu khoâng tìm ñöôïc khaùng nguyeân, coù theå duøng nhöõng thuoác sau:
- Natri hyposunfit 10% tieâm vaøo tónh maïch moãi ngaøy l0ml.

- Canxi gluconat 10% tieâm vaøo tónh maïch moãi ngaøy l0ml.

- Lieäu phaùp huyeát baûn thaân (autoheùmotheùrapie) moãi ngaøy moät laàn, laáy maùu ôû tónh maïch roài tieâm vaøo moâng, baét ñaàu töø 5ml taêng daàn ñeán l0ml.

- Vitamin C tieâm vaøo tónh maïch ngaøy lg.

- A. C. T. H, tieâm vaøo moâng ngaøy 25 ñôn vò quoác teá. 
- Coctison, uoáng ngaøy l00mg hoaëc tieâm hydrococtison 2,5% vaøo cuoán muõi döôùi moãi laàn lml, caùch 3 ngaøy moät laàn; uoáng pretnisolon 5mg, ngaøy 3 vieân.

- Peptoøn: uoáng 0,50g tröôùc moãi böõa côm 30 phuùt.

Vacxin töï thaân saûn xuaát töø caùc vi khuaån trong dòch cuûa muõi xoang cho keát quaû toát khi duøng döôùi daïng khí dung hoaëc bôm phun.

- Ñoâng y hay duøng laù caø ñoäc döôïc (datura) thaùi thaønh sôïi nhoû ñem phôi khoâ roài cuoán thaønh ñieáu thuoác cho beänh nhaân huùt. Moãi khi leân côn thì huùt moät ñieáu, phöông phaûp naøy chöõa ñöôïc côn hen.

Ñieàu trò vieâm muõi vaän maïch:

Duøng caùc loaïi thuoác taêng cöôøng giao caûm nhö: adrenalin, ephedrin hoaëc thuoác öùc cheá phoù giao caûm nhö atropin.

Duøng thuoác taêng cöôøng phoù giao caûm: eâserin, pilocarpin.

Phaãu thuaät caét daây thaàn kinh Vidien ôû hoá chaân böôùm haøm hoaëc ôû trong hoá muõi.

b. Phoøng beänh:

Phöông phaùp phoøng beänh toát nhaát laø traùnh khaùng nguyeân, nguyeân nhaân gaây beänh. Ñoâi khi beänh nhaân coù theå töï tìm ra ñöôïc khaùng nguyeân. Ví duï coù moät beänh nhaân ñeå yù thaáy raèng moãi khi oâng ta xoùa baûng ñen vaø hít phaûi buïi phaán thì leân côn haét hôi saëc suïa, nhöng neáu duøng gieû öôùt ñeå lau baûng thì khoâng thaáy côn haét hôi xuaát hieän nöõa.

Vôùi nhöõng ngöôøi hay leân côn dò öùng veà muøa laïnh thì neân traùnh muøa reùt baèng caùch ñeán soáng ôû vuøng aám aùp. Hoaëc ngöôïc laïi ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khoâng chòu ñöôïc khí haäu noùng aám thì neân ñeán soáng ôû xöù oân ñôùi.

Moät bieän phaùp phoàng beänh khaùc laø neân hôïp lyù hoùa caùch aên uoáng vaø taäp theå duïc. Nhöõng ngöôøi bò dò öùng thöôøng laø nhöõng ngöôøi coù cheá ñoä aên uoáng khoâng caân ñoái, hoaëc quaù nhieàu chaát boät, hoaëc quaù nhieàu chaát môõ... Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi naøy ít vaän ñoäng, sôï gioù, sôï reùt, luùc naøo cuõng maëc thaät nhieàu aùo, quaán khaên thaät kín coå. Laøm nhö vaäy laø quaù möùc! Dó nhieân chuùng ta khoâng phôi mình traàn ngoaøi gioù möa, reùt öôùt nhöng cuõng khoâng neân nhö vaäy maø caàn phaûi taäp cho thaân theå chòu ñöïng ñöôïc nhöõng thay ñoåi cuûa thôøi tieát.

III. Vieâm muõi caáp tính thoâng thöôøng ôû treû sô sinh.

Vieâm muõi caáp tính ôû treû sô sinh dieãn bieán ñaëc bieät vì hoá muõi cuûa treû sô sinh heïp, deã bò taéc, treû khoâng quen loái thôû ñaèng mieäng. Vieâm VA thöôøng ñi ñoâi vôùi vieâm muõi.


1. Trieäu chöùng.

Khoù thôû: hai loã muõi cuûa treû bò taéc vì sung huyeát, tieát nhôøn. Beänh nhaân thôû ñöôøng mieäng khoù khaên vaø coù tieáng keâu khoø kheø. Khi beù khoùc hoaëc giaõy duïa coù hieän töôïng co keùo ôû thöôïng vò vaø thöôïng öùc.

Khoù buù: moãi laàn ngaäm vuù ñeå buù beù laïi bò ngaït thôû, tím taùi hoaëc boû vuù ra giaõy duïa vaø khoùc theùt leân, hay ñi töôùt hoaëc trôù (noân) vaø gaày.

Soát: treû soát vaøo khoaûng 39o, ban ngaøy thì naèm lòm, ban ñeâm thì quaáy khoùc, meï phaûi beá luoân tay; ñoâi khi soát cao vaø leân côn co giaät.

Beänh keùo daøi naêm, ba hoâm thì baét ñaàu thuyeân giaûm, muõi bôùt chaûy, thôû thoâng, nhieät ñoä trôû laïi bình thöôøng nhöng trieäu chöùng æa chaûy vaø noân coøn keùo theâm moät hai hoâm nöõa.

Beänh naøy thöôøng gaây nhieàu bieán chöùng nhö: vieâm tai xöông chuõm caáp dieãn vôùi hoäi chöùng nhieãm ñoäc thaàn kinh, vieâm pheá quaûn, vieâm phoåi, apxe thaønh sau hoïng. 

Trieäu chöùng soát cuõng coù theå keùo daøi, daàn ñöa ñeán roái loaïn tieâu hoùa, thieáu maùu, suy dinh döôõng.

2. Ñieàu trò.

Tröôùc heát phaûi thoâng hai loã muõi, muõi coù thôû thoâng thì söùc ñeà khaùng cuûa nieâm maïc môùi phuïc hoài vaø treû môùi buù ñöôïc. Huùt tieát nhôøn ôû muõi baèng bôm tieâm, ñaàu coù laép moät oáng cao su nhoû ñoä 3mm.

Nhoû vaøo muõi eâpheâdrin 1% hoaëc thuoác acgyroân 0,03g, adreânalin 1%  3g, 

nöôùc muoái sinh lyù 30ml. Nhoû moãi beân 2 gioït 3 phuùt tröôùc khi cho em beù buù. Tuyeät ñoái khoâng duøng thuoác coù chaát cocain vaø menthol cho haøi nhi.

Neáu cöûa muõi bò neû coù theå boâi vaselin choáng neû.

Khaùng sinh khoâng coù taùc duïng ñoái vôùi beänh caûm maïo chæ neân duøng noù khi naøo coù bieán chöùng nhö vieâm tai, vieâm pheá quaûn...

Vaøo muøa laïnh caàn phaûi ñeå treû vaøo trong phoøng aám aùp, traùnh gioù luøa. Toát nhaát laø neân ñun soâi thöôøng xuyeân trong phoøng moät xoong nöôùc coù pha caùc loaïi tinh daàu nhö coàn thuoác ôcalyptus hoaëc tinh daàu saû ñeå giöõ söùc noùng vaø ñoä aåm caàn thieát.

3. Phoøng beänh.

Khoâng neân ñeå ngöôøí laï boàng beá vaø hoân treû nhoû.

ÔÛ vöôøn treû moãi khi coù treû bò caûm maïo phaûi caùch ly beù ngay vaø nhoû angyroân 1% vaøo muõi, ngaøy 3 laàn cho taát caû nhöõng em beù khaùc.

Vaøo muøa laïnh neân löu yù khoâng ñeå treû bò reùt nhö aên maëc phong phanh,  ñi chôi ban ñeâm...

Neân naïo VA cho caùc treû hay bò caûm maïo thöôøng kyø.

IV. Vieâm muõi ñaëc hieäu cuûa treû nhoû.

Beân caïnh beänh vieâm muõi caáp tính thoâng thöôøng cuûa treû nhoû coøn coù nhöõng beänh vieâm muõi ñaëc hieäu nhö: vieâm muõi laäu, vieâm muõi giang mai, vieâm muõi vaøng chanh, vieâm muõi haïch haàu.

Tröôùc kia nhöõng beänh vieâm muõi naøy ñaõ töøng laøm cheát haøng loaït treû sô sinh ôû nhöõng nhaø hoä sinh hoaëc beänh vieän. Ngaøy nay vôùi nhöõng tieán boä veà veä sinh, söï boá trí chu ñaùo cuûa phoøng haøi nhi, khaùng sinh maïnh, beänh vieâm muõi khoâng coøn laøm cheát haøng loaït treû nöõa maø chæ coøn nhöõng tröôøng hôïp rieâng leû.

1. Vieâm muõi laäu.

Vi truøng laäu chuyeån töø aâm ñaïo saûn phuï vaøo muõi vaø maét cuûa treû sô sinh, gaây vieâm maét, vieâm muõi sau khi sinh.

Beänh baét ñaàu ñoä ba boán hoâm sau khi em beù ra ñôøi. Hai loã muøi vaø moâi treân söng vù; muû vaøng, xanh vaø ñaëc chaûy töø trong muõi ra. Hai hoá muõi hoaøn toaøn taéc tòt. Nhieät ñoä cao (39 - 40o ). Treû khoâng buù ñöôïc, gaày goø. Hai mi maét söng moïng, khoâng môû ra ñöôïc, muû ræ ra töø hai khoeù maét, maûng tieáp hôïp ñoûù vaø phuø neà. Xeùt nghieäm muõ thaáy coù vi truøng laäu.

Ñieàu trò: Huùt saïch muõi vaø nhoûpenixillin (l0.000ñv trong 1ml) vaøo muõi caùch 3 giôø moät laàn. Tiêm penicilin(l00.000ñv) vaøo moâng.

Phoøng beänh: Nhoû baïc nitrat 1% vaøo maét vaø muõi cho taát caû treû sô sinh ngay khi loït loøng meï.
2. Vieâm muõi vaøng chanh jannin.

Beänh xuaát hieän ñoä moät tuaàn leã sau khi treû ra ñôøi. Hoá muõi beänh nhaân ñaày giaû maïc maøu vaøng saãm, baùm chaët vaøo nieâm maïc vaø lan roäng ra cöûa muõi tröôùc, moâi treân. Ñoàng thôøi ôû muõi chaûy ra moät thöù nöôùc vaøng vaø trong nhö siroâ chanh. Vaøi ngaøy sau nieâm maïc muõi bò loeùt vaø nöôùc muõi coù laãn maùu. Treû laâm vaøo tình traïng nhieãm ñoäc naëng, nhieät ñoä cao (hoaëc thaáp 36o), maët xaùm chì, tinh thaàn ñôø ñaãn. Treû thöôøng cheát vaøo ngaøy thöù tö cuûa beänh.

Khi xeùt nghieäm nöôùc muõi thöôøng thaáy coù tuï caàu vàng staphylococus, ñoâi khi coù lieân caàu streptocus.
Ñieàu trò: Neân tieâm nhoû gioït vaøo maïch maùu dung dòch glucoza vaø natri clorua phuïc hoài khoái löôïng nöôùc. Tieâm desoxyocticosteron 5mg vaø Uabain l/8mg ñeå choáng truî tim maïch. Neân laøm khaùng sinh ñoà ñeå choïn khaùng sinh thích hôïp, thöôøng aureâoâmyxin phoiá hôïp vôùi sunfadiazin cho keát quaû toát.

Phoøng beänh: Beänh naøy raát hay laây vì vaäy caên baûn cuûa phoøng beänh laø caùch ly em beù. Tuyeät ñoái khoâng duøng chung thìa, ñaàu vuù cao su, oáng nhoû muõi, khaên maët... vôùi caùc treû bò beänh.

Neân nhoû acgyroân l% vaøo muõi caùc treû nhoû ôû taäp theå khi phaùt hieän coù beù bò vieâm muõi vaøng chanh.

3. Vieâm muõi baïch haàu.

Vieâm muõi baïch haàu ôû treû coù ñaëc ñieåm sau: beänh phaùt trieån moät caùch aâm thaàm ñöa ñeán tình traïng nhieãm ñoäc hoaëc suy moøn.

Trieäu chöùng vieâm muõi khoâng coù gì ñaëc bieät: beänh nhaân bò taéc hai beân muõi, chaûy tieát nhôøn coù laãn maùu. Cöûa muõi tröôùc vaø moâi treân bò loeùt noâng vaø coù ñoùng vaûy. ÔÛ coå ñoâi khi coù haïch nhoû, di ñoäng,  naén ñau.

Giaû maïc ôû muõi ít khi ñöôïc nhìn thaáy roõ. Muoán thaáy noù phaûi huùt saïch tieát nhôøn vaø nhoû adreânalin 1% vaøo muõi. Giaû maïc ôû ñaây cuõng gioáng nhö giaû maïc trong baïch haàu hoïng seõ noùi ôû chöông sau. Giaû maïc coù theå lan vaøo voøm, hoïng, thanh quaûn... 

Treû khoâng soát cao nhöng da taùi nhôït, ngöôøi meät, bieáng chôi, buù ít. Queät  nöôùc muõi ñem ñi xeùt nghieäm seõ tìm thaáy vi truøng baïch haàu Loefrler.

Trong khi chaån ñoaùn caàn chuù yù ñeán nhöõng trieäu chöùng ï loeùt, chaûy maùu vaø coù giaû maïc ôû muõi.

Caàn phaûi loaïi ra nhöõng beänh nhö coát tuûy vieâm xöông haøm treân, giang mai, dò vaät ôû muõi.

Ñieàu trò: khoâng phaûi taát caû moïi tröôøng hôïp vieâm muõi coù giaû maïc ñeàu do vi truøng baïch haàu. Caùc loaïi vi truøng khaùc nhö pheá caàu truøng, lieân caàu truøng… ñeàu coù theå sinh ra giaû maïc. Nhöng ñöùng tröôùc moät ca vieâm muõi coù giaû maïc neân nghó ngay ñeán baïch haàu vaø tieâm huyeát thanh choáng baïch haàu tröôùc khi coù keát xeùt nghieäm ñeå traùnh nhöõng bieán chöùng nguy hieåm.

Tieâm 20.000 ñôn vò huyeát thanh choáng baïch haàu (seùrum anti-diphteùrique) vaøo döôùi da laø lieàu löôïng thoâng duïng ñoái vôùi haøi nhi.

Cuõng coù theå tieâm peânixixilin 200.000ñv moãi ngaøy cho haøi nhi vaø nhoû Peânixilin vaøo muõi. Neân duøng vitamin B1, vitamin C, uabain neáu em beù meät naëng. Strychnin laø thuoác trôï löïc raát toát nhöng chæ neân duøng trong tröôøng hôïp khoâng coù bieán chöùng thanh quaûn (ñeå traùnh co thaét thanh quaûn).

Phoøng beänh: caùch ly caùc beù bò beänh baïch haàu. Khoâng duøng chung thìa, coác, baùt ñóa vôùi ngöôøi beänh.

Khi coù dòch baïch haàu caàn phaûi tieâm vaêcxin choáng baïch haàu... (vaccin anti-diphteríque) chuùng toâi seõ noùi roõ chi tieát ôû baøi haïch haàu.

Sau khi heát giaû maïc caàn phaûi tieáp tuïc kieåm tra vi truøng ôû muõi baèng caùch queät tieát nhôøn muõi moãi tuaàn moät laàn ñem ñi caáy. Coù nhöõng beänh nhaân tuy khoûi vieâm muõi nhöng vaãn coøn chöùa vi truøng baïch haàu ôû voøm vaø coù khaû naêng gaây beänh cho nhöõng treû khaùc neân phaûi caùch ly nhöõng  naøy.

4. Vieâm muõi giang mai laäu.
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Vieâm muõi giang mai ôû treû baét ñaàu vaøo khoaûng ba möôi ngaøy sau khi sinh. Beänh xuaát hieän moät caùch laëng le, khoâng soát, khoâng ñau chæ coù ngaït muõi ngaøy caøng taêng. Nöôùc trong muõi chaûy ra raát tanh hoâi vaø ñoâi khi coù laãn maùu. ÔÛ cöûa muõi tröôùc coù vaûy naâu che laáp nhöõng veát neû. Moâi treân söng vaø ñoû. Neáu beänh naëng, suïn vaø xöông vaùch ngaên coù theå bò hoaïi töû.

Khi chaån ñoaùn neân döïa vaøo nhöõng thöông toån khaùc nhau pemphiguùt ôû gan baøn tay, gan baøn chaøn, nhöõng veát loeùt giang mai ôû mieäng, nhöõng noát saàn hoaëc ban ñoû (eùrytheømes) ôû moâng... vaø nhaát laø phaûn öùng B.W. döông tính cuaû meï.

Tieân löôïng cuûa beänh naøy khoâng ñöôïc toát laém, phaàn lôùn caùc treû naøy ñeàu bò vi truøng treponema palidum laøm thöông toån caùc phuû taïng nhö gan, laùch, thaàn kinh neân nhöõng beù naøy thöôøng bò cheát non.

Beân caïnh theå ñieån hình noùi treân coøn coù theå vieâm muõi giang mai phaùt sinh muoän khi em beù leân 9, 10 tuoåi vaø keùo daøi trong nhieàu thaùng. Thöû maùu seõ thaáy B.W döông tính vaø ñieàu trò baèng thuoác choáng giang mai seõ khoûi beänh.

Ñieàu trò:

Thuûy ngaân lactal l% uoáng 15 ñeán 20 gioït. 

Ongent napoâlitain (poâmat thuùy ngaân) xoa moãi ngaøy moät laàn 0,50g vaøo da trong 6 ngaøy, thöôøng xuyeân ñoåi choã ñeå traùnh roäp da.

Peânixilin moãi ngaøy tieâm l00.000ñv trong 15 ngaøy lieàn (lieàu löôïng cho haøi nhi) ñoàng thôøi tra poâmat peânixilin vaøo muõi.

V. Vieâm muõi trong caùc beänh nhieãm truøng.

Moät soá lôùn caùc beänh nhieãm truøng vaø truyeàn nhieãm nhö cuùm, sôûi, thöông haøn thöôøng hay keøm theo vieâm muõi. Nhöõng trieäu chöùng cuûa vieâm muõi ôû ngöôøi lôùn thöôøng khoâng ñöôïc roõ reät laém nhöng ôû treû em thì nhöõng trieäu chöùng naøy raát roõ raøng.

1. Vieâm muõi trong cuùm.

Vieâm muõi laø moät trong nhöõng trieäu chöùng ñaàu tieân cuûa beänh cuùm. Nhìn sô qua, noù cuõng töông töï nhö vieâm muõi thoâng thöôøng nhöng neáu nghieân cöùu kyõ seõ thaáy nhöõng ñieåm khaùc bieät sau ñaây:

- Vieâm muõi cuùm laây truyeàn raát nhanh cho nhieàu ngöôøi trong thôøi gian ngaén.  Nguyeân nhaân cuûa söï laây truyeàn naøy laø tieát dòch baén ra khi beänh nhaân haét hôi hoaëc ho.

- Beänh baét ñaàu moät caùch aâm æ. Nhieät ñoä cao voït leân 400 trong ngaøy ñaàu, hoâm sau tuït xuoáng 38o roài trôû laïi 40o (nhieät ñoä hình chöõ V). Ngöôøi beänh nhöùc ñaàu vaø ñau khaép mình maåy, maát nguû, khoâng muoán aên, khaùt nöôùc nhieàu, ñi tieåu ít, ñoâi khi beänh nhaân noân möûa. Beänh nhaân haét hôi, chaûy muõi nhieàu, coù khi xì ra maùu vaø hay bò taéc muõi. Hieän töôïng vieâm lan roäng xuoáng nieâm maïc hoïng, nieâm maïc thanh quaûn. Tieáng noùi khaøn, ho töøng hoài.

- Khaùm mieäng thaáy löôõi traéng boùng nhö söù, ôû thanh quaûn thöôøng coù nhöõng chuøm xuaát huyeát (piqueteäs heùmorragiques).

- Reâng ôû treû em nhoû, beänh cuùm coù theå gaây ra hoäi chöùng nhieãm ñoäc thaàn kinh (neurotoxicose) naëng (maët xaùm chì, maét loõm coù quaàng, löôõi khoâ ñen, noân möûa, æa chaûy, ureâ huyeát cao) ñöa ñeán cheát trong voøng 8 giôø. Beänh cuõng coù theå gaây ra tình traïng khoù thôû do vieâm pheá quaûn, vieâmphoåi (broncho-pneumonic) hoaëc do phuø neà thanh quaûn.

- Beänh vieâm muõi cuùm thöôøng hay ñeå laïi nhöõng di chöùng nhö: vieâm tai xöông chuõm, vieâm thanh quaûn, phuø neà haï thanh moân, vieâm naõo, vieâm thaàn kinh …

Ñeå chaån ñoaùn beänh cuùm, thöôøng duøng phaûn öùng öùc cheá ngöng keát hoàng caàu cuûa Hirst. Phaûn öùng naøy döïa treân nguyeân taéc virut cuùm laøm ngöng keát hoàng caàu gaø. Neáu cho huyeát thanh cuûa beänh nhaân coù khaùng theå (anticorps) cuùm vaøo moâi tröôøng virut cuùm vaø hoàng caàu gaø thì hoàng caàu gaø seõ khoâng ngöng keát nöõa, nhö theá phaûn öùng döông tính vì khaùng theå öùc cheá hoaït ñoäng cuûa virut. 

Ñieàu trò:

Hieän nay chöa coù thuoác ñaëc hieäu ñeå chöõa beänh cuùm. Neáu beänh khoâng coù bieán chöùng coù theå chöõa trieäu chöùng baèng quinin, coâcain, spacteâin, strychnin, vitamin B1, vitamin C, deâsoxy-cocticosteron (l0mg). Neân cho beänh nhaân uoáng nöôùc raâu ngoâ ñeå taêng baøi tieát. Neáu coù khoù thôû phaûi cho thôû oxy.

Thuoác khaùng sinh khoâng coù taùc duïng ñoái vôùi beänh cuùm nhöng coù coâng hieäu ñoái vôùi caùc bieán chöùng cuûa cuùm do vi truøng thoâng thöôøng gaây ra. Caùc loaïi khaùng sinh thöôøng duøng laø aureâomyxin, teramyxin, biomyxin, clorampheânicon, peânixilin, streptomyxin... 

Phoøng beänh:

Caàn phaûi caùch ly ngöôøi beänh gioáng nhö caùc beänh truyeàn nhieãm ñaõ noùi ôû treân.

Khi coù dòch cuùm neân nhoû acgryroân 3% hoaëc daàu goâmeânoân hoaëc nöôùc toûi vaøo muõi. Tuy nhieân phöông phaùp naøy khoâng coù taùc duïng tuyeät ñoái.

Tieâm vacxin choáng cuùm. Moãi dòch cuùm coù moät  chuûng virut khaùc nhau vaïy khoâng theå duøng moät loaïi vaêcxin chung cho taát caû dòch cuùm. Thôøi gian mieãn dòch thöôøng laø boán thaùng.
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Vieâm muõi trong beänh sôûi.

Cuõng nhö beänh cuùm, beänh sôûi cuõng gaây ra nhöõng trieäu chöùng sôùm ôû muõi.

Beänh baét ñaàu khoâng aâm æ laém, nhieät ñoä leân cao moät caùch töø töø, beänh nhaân haét hôi, chaûy nöôùc muõi vaø ngaït muõi ngaøy caøng taêng. Maét vaø leä ñaïo cuõng bò virut xaâm nhaäp: maøng tieáp hôïp ñoû, chaûy nöôùc maét, mí maét phuø neà. Tieáng noùi khaøn, khoù thôû nheï. Ñoâi khi coù chaûy maùu cam.

Trong giai ñoaïn naøy coù moät trieäu chöùng ñaëc bieät giuùp chuùng ta nghó ñeán beänh sôûi, ñoù laø daáu hieäu Koplix töùc nieâm maïc maù ñoû haàm vaø chung quanh loã Stenon coù nhöõng chaám traéng nhoù.

Ñeán ngaøy thöù ba thì sôûi moïc, maët vaø coå em beù ñoû röïc leân.

Vieâm muõi trong beänh sôûi khoâng nghieâm troïng laém. Sau khi heát soát, muõi coøn chaûy moät ít tieát nhôøn muû trong vaøi ngaøy roài khoâ haún.

Tieân löôïng cuûa beänh sôûi thöôøng laø toát ñoái vôùi caùc em beù lôùn, khoûe maïnh ñöôïc saên soùc chu ñaùo. 

Traùi laïi trong nhöõng vöôøn treû thieáu veä sinh, trong nhöõng khoa nhi khoâng coù phoøng rieâng bieät, beänh sôûi thöôøng hoaønh haønh nhaát laø ñoái vôùi haøi nhi vaø gaây ra nhöõng bieán chöùng nhö vieâm thanh quaûn, loeùt vaø phuø neà, vieâm tai hoaïi töû (otife neùctosante), vieâm pheá quaûn phoåi, cam taåu maõ (noma)...

Ñoâi khi beänh sôûi coøn keát hôïp vôùi beänh baïch haàu gaây ra vieâm thanh quaûn raát naëng.

Ngoaøi ra sau sôûi, cô theå cuûa treû laâm vaøo tình traïng suy nhöôïc, voâ khaùng (anergic) taïo ñieàu kieän thuaän lôïi phaùt sinh caùc beänh khaùc.

1. Ñieàu trò:

Ñieàu trò vieâm muõi neân duøng acgyroân 3% pha laãn vôùi eâpheâdrin 3% nhoû vaøo muõi ngaøy 4 laàn, moãi beân hai gioït. 

Coâng thöùc thuoác nhoû muõi cho treû nhoû:

Acgyroân
0,30g 

Adreânalin
 3g

Dung dòch NaCl ñaúng tröông 30g 

Trong tröôøng hôïp coù bieán chöùng phaûi duøng khaùng sinh nhö peânixilin streptomyxin, aureâomyxin, biomyxin … cuøng vôùi caùc thuoác trôï tim (long naõo, spateâin, uabain), trôï löïc (strychnin), oxy…

2. Phoøng beänh:

Cuõng nhö trong caùc beänh truyeàn nhieãm khaùc, vaán ñeà chính cuûa phoøng beänh laø caùch ly ngöôøi beänh vôùi ngöôøi khoâng beänh. Thôøi gian nghæ hoïc baét buoäc ñoái vôùi treû em laø 16 ngaøy.

Khi coù dòch sôûi coù theå tieâm gamma-globulin 2 ml döôùi da ñeå phoøng beänh cho nhöõng treû oám yeáu.

3. Vieâm muõi ôû beänh thöông haøn.

Töø khi coù thuoác cloramphenicon, nhöõng bieán chöùng ôû ñöôøng hoâ haáp treân cuûa beänh thöông haøn giaûm ñi raát nhieàu. Nhöõng beänh loeùt muõi, apxe vaùch ngaên haàu nhö khoâng coøn nöõa nhöng chaûy maùu cam vaãn coøn hay gaëp. Chaûy maùu cam xuaát hieän trong tuaàn leã ñaàu cuøng vôùi trieäu chöùng soát, thöôøng xuaát huyeát nhieàu caû hai beân muõi. Maùu coù theå chaûy töø vaùch ngaên hoaëc töø cuoán muõi. Chaån ñoaùn caên cöù vaøo caáy maùu vaø phaûn öùng huyeát thanh Vidal. 

Ñieàu trò trieäu chöùng laø nheùt baác vaøo muõi ñeå caàm maùu.

Ñieàu trò caên nguyeân laø cho uoáng cloramphenicon moãi ngaøy 50mg/kg cô theå.

4. Vieâm muõi trong beänh vieâm maøng naõo.

Beänh vieâm maøng naõo do caàu truøng maøng naõo (meùningocoque), thöôøng hay baét ñaàu baèng vieâm muõi hoaëc vieâm muõi hoïng. Vieâm muõi naøy khoâng coù gì khaùc bieät vôùi vieâm muõi caáp thoâng thöôøng vì vaäy raát khoù chaån ñoaùn ra beänh tröôùc khi coù nhöõng trieäu chöùng laâm saøng cuûa vieâm maøng naõo.

Trong thôøi kyø coù dòch vieâm maøng naõo, vôùi beänh nhaân bò vieâm muõi, phaûi queät nöôùc muõi tìm caàu truøng maøng naõo ñeå phaùt hieän vaø ñieàu trò beänh thaät sôùm. Neáu beänh nhaân coù cöùng gaùy thì phaûi choïc nöôùc naõo tuûy ñeå xeùt nghieäm.
